
 SEIBU IKEBUKURO

国土を占める森林の割合が世界で最も高い国のひとつ、北欧エストニア。
IT国家としても名高いエストニアですが、手つかずの自然に囲まれ、サスティナブルであることを常に意識し、できるだけ
地球にやさしいものを選んで日々生活をしています。  お手本にしたくなるエストニアのライフスタイルを様々な視点から
紹介する期間限定ショップです。　ユアマークスがセレクトしたファッション、雑貨、フード、音楽など、テーマごとに紹介
していきます。　

場　　所：　西武池袋本館 4F 中央街区 A5 (Marimekko向い）　〒171-8569 東京都豊島区南池袋１丁目２８-１
期　　間：　４月１日（金）～６月３０日(木)予定
営業時間：   10:00 - 21:00 ( 月曜～土曜日 ）　10:00 - 20:00 ( 日曜日・祝日 ）
主　　催：　株式会社ユアマークス
後　　援：　駐日エストニア共和国大使館
                

問い合わせ先：　株式会社ユアマークス　　TEL: 06-6319-9789　　E-mail: info@yourmarks.co.jp

【佐々木敬子氏プロフィール】
食文化研究家。エストニア共和国外務省公認市民外交官。
各国を旅しながら現地の料理教室や家庭で味を修得。バ
ルト三国最北の国エストニアに出会い、日本でエストニアの
食文化を広める活動開始。2018年より駐日エストニア共
和国大使館のレセプション、駐日欧州連合代表部などに料
理の提供協力。企業、公共事業向けレシピ開発やワークシ
ョップ、食文化講演などを行う。料理教室「エストニア料理
屋さん」、バルト三国語学教室主宰。バルト三国の情報サイ
ト「バルトの森」主宰。書籍「旅するエストニア料理レシピ」
(2021年)

日程：５月７日（土）  ①13:00～　②15:00～

トークイベント「おいしいエストニア」
講師：　佐々木 敬子氏

※エストニアの食品やお菓子をショップ内で販売致します。

日程：５月14日（土）  13:00～15:30

ワークショップ
「エストニア・ムフ島伝統刺繍のブローチづくり」

講師：　ちくちくバルト舎 　荒田 起久子氏

日程：５月18日（水） ～５月２４日(火)

Lemmik (レミック） Shop in Shop

◇　トークイベント・ワークショップのご予約・お問い合わせ：　パーソナルオーダー／03（5949）2287＜直通電話＞　先着順となります。

【荒田 起久子氏プロフィール】
ファッション＆ウェディングドレスデザイナー。ムフ刺繍作家。
エストニア民族衣装・手芸研究家。 2017 年エストニア各地
での手芸留学を経験し、民族手芸を習得。中でも一番感銘を
受けたムフ刺繍を学ぶため、ムフ刺繍作家Sirije Tüür氏に師
事。帰国後、日本人初のムフ刺繍作家として活動を始め、バル
ト三国の雑貨を扱うOnlineshop「ちくちくバルト舎」をオープ
ン。エストニア民族手芸の魅力を伝える、ムフ刺繍や伝統手芸
のワークショップ開催、バルト三国の手しごとツアーなども企
画している。

バルト海に浮かぶエストニアの島、ムフ島。島の人々に親しまれてきた伝統刺繍の「ムフ刺繍」には自然豊かなムフ島の植物が反映され、黒地に色鮮やかで写実

的な刺繍が最大の特徴です。今回のワークショップでは、エストニアの国花である矢車菊とムフ刺繍でポピュラーなマーガレットモチーフを刺繍し、ブローチに仕

立てます。ブローチの２色の縁刺繍と黒地でエストニアの国旗カラーを表現しています。ブローチのサイズは8cm×6.5cmと少し大きめのサイズです。

（こちらのワークショップでは刺繍図案をお渡ししておりません。時間内に完成出来ない場合がございます。ご了承下さい。）

定員６名　参加費：7，700円(税込）

参加費に材料費込み

各定員６名　参加費無料

お土産つき

時間：各回約３０分

「食」は手軽に楽しくその国を知る手段です。「エストニア」と聴いて「国名かな?」と思う方もいらっしゃることでしょう。 知らないことに気づくことが、興味への一歩。 

食を通してエストニアの文化、環境、地理などについて感じる時間へと、皆様をお連れします。 トークイベントの後には、もっとエストニアを身近に感じてみたくなることでしょう。

Lemmik とは、エストニア語で「お気に入り」。 エストニアを

中心にサステナブルなデザイン商品を直接輸入しているオン

ラインショップです。　オンラインではお伝えしきれない商品

の手触りやサイズ感などを、直接お手にとってご確認いただ

けます。



期間限定ショップ常設アイテム一例（この他期間限定アイテムも販売いたします）

Emma Leppermann  
(エッマ・レッペルマン)

Maria Rästa Design 
(マリア・ラスタ・デザイン)

Põhjala Teetalu 
(プヒャラテータル)

Reet Aus 
( レート・アウス)

Suckõrs
（サックルズ）

アップサイクルアニマルバッグ 白樺製のユニークなサイドテーブル オーガニックハーブティー アップサイクルファッション アシの茎を使用した繰り返し使えるストロー

※「a.m.u. (アム）via yourmaks」とはショップ名です。 a.m.u.は authentic manufacturers’ universe の略。
　ユアマークスがセレクトした、しっかりとしたコンセプトを持ち、生産工程と品質の確かな商品をご覧いただける
　ショップです。

日程：５月25日（水） ～５月31日(火)

KiRi  MeRi (キリ・メリ） Shop in Shop

エストニアの木工や陶芸など手工芸作家さんのぬくもりのあ

るハンドメイド作品をセレクト。　エストニアに旅行で訪れた

ような気分が味わえる１週間。

日程：６月１日（水）～14日(火)

「エストニアの音楽を楽しむ」

日程：６月15日（水）～３０日（木）

「エストニアへ行こう！」

エストニアは音楽も魅力的。　伝統音楽から人気のバンド音楽まで

幅広くCDを販売。　試聴もしていただけます。

※ミニライブ検討中

自由に旅行ができる様になったら是非エストニアへ行きましょう。
エストニア現地の魅力を伝えるウィーク。
エストニア政府観光局日本代表の能登重好氏のトークイベントを予定してお
ります。　エストニアの現地ライブレポートとパッケージツアー紹介など企画
中。　現地の時間に合わせ17：00より４０分程度を予定。

日程は後日ご案内　参加費無料　お土産付き　定員６名程度

Woh  
(ウォフ)

ペットを再利用したフェルト＆プラスチックの収納スツール

Pine Handemade Basket  
(パイン材のバスケット)

エストニアの伝統工芸品

Kerttu Lanne   
(ケルトゥ・ラーネ)

伝統織物からインスパイアされたスツール

Roosiku Chocolate   
(ローシク・チョクレート)

オーガニックヴィーガンチョコレート

最新情報はこちらから↓


